
キッチン換気扇 最速掃除チェックリスト

■ 必要な道具

・ゴム手袋

・重曹／セスキ炭酸ソーダ

・中性洗剤

・45℃前後のお湯

・ブラシ（古歯ブラシ可）

・ゴミ袋（つけ置き用）

・雑巾・キッチンペーパー

■ 最速でキレイにする手順

① 換気扇の電源を切り、フィルター・ファンを取り外す

② ゴミ袋にお湯と重曹（またはセスキ）を入れ、パーツをつけ置き（20～30分）

③ 外側フード・内部は中性洗剤で拭き掃除

④ つけ置きしたファンをブラシでこすって汚れを落とす

⑤ 水ですすぎ、乾燥させる

⑥ パーツを元に戻し、仕上げ拭きをする

■ 注意ポイント

・アルミ素材は強アルカリに弱いので重曹濃度を上げすぎない

・油汚れがひどい場合はつけ置き時間を長めに

・換気扇内部は強くこすりすぎない


